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Дата 8.02.2024г. 

4 день 

Наименование блюд 

 

Масса порции 

грамм 

Энергетическая 

ценность 

ккал 
1-3г 3-7г 

   Завтрак.  

Каша вязкая молочная 

«Дружба» 

 

150/200 

 

150,75/201 

Хлеб пшеничный с джемом 

 

30/5, 

40/8 

61/92 

Чай  150/180 

 

          0,28/0,42 

Завтрак 2 

Фрукт (банан) 

100 86,4 

  Обед   

Щи на м/б со свежей 

капустой со сметаной  

200/25,9/11 94,50/118 

Огурец свежий 45/60 6,3/8,4 

Биточки рыбные 70/80 99,75/114 

Картофельное пюре с маслом 120/150 113,6/142 

Компот из сухофруктов 150/200,0 

 

84,8/113 

 

Хлеб ржаной 40/50 64,2/96 

Полдник   

Макароны с сыром 150/200 218/264 

Хлеб пшеничный 30/40 68,7/103 

Какао на молоке 150/180 89/107 

Итого за день 1400/1750 1137/1445 
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