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Режим дня в МДОБУ детский сад № 32 «Росинка». 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

                              Режим дня второй младшей группы (2-3 года)              

                             

Содержание Время 

Холодный период 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.30-8.00 

Самостоятельная деятельность, подвижные игры 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.10-9.20 

Самостоятельная деятельность 9.20-10.00 

2-й завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки 11.10-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15.40-15.55-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.20 

Возвращение с прогулки 17.20-17.30 

Игры, уход детей домой 17.30-18.00 

Теплый период 

Прием детей, осмотр, игры, беседы 7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Завтрак 8.20 - 9.00 

Совместная деятельность на участке 9.00 - 10.00 

2-й завтрак 10.00–10.15 



Совместная деятельность на участке 10.15-11.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 11.50 -15.10 

Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика 15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 - 15.50 

Совместная деятельность на участке, игры, уход детей домой 15.50 -18.00 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание Время 

Группа Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

Холодный период 

Прием, осмотр, игры, 

дежурство 

7.30 - 8.00 7.30-8.00 7.30 - 8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика,  8.00 - 8.10 8.00-8.10 8.00 - 8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10.- 8.20 8.10-8.20 8.10 - 8.35 8.10-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.50 8.20-8.50 8.35 - 8.50 8.35-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 
(занятия) 

9.00 - 9.55 9.00-10.20 9.00 - 10.35 9.00-11.20 

2-й завтрак 9.55 – 10.10 10.00-10.15 10.00 - 10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10 - 11.20 10.20-11.30 10.35 - 12.20 11.20-12.30 

Возвращение с прогулки 11.20 - 11.30 11.35-11.45 12.20 - 12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.45-12.15 12.30 - 13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 12.15-15.00 13.00 - 15.00 13.10-15.00 

Подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 - 15.20 15.00-15.20 15.00 - 15.15 15.00-15.20 

Занятия (при необходимости) - - 15.15 - 15.40 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.20 - 15.30 15.20-15.45 15.40 - 15.55 15.20-15.55 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 - 15.50 15.45-16.10 15.55 - 16.15 15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50 - 17.20 16.10-17.20 16.15 - 17.30 16.15-17.15 

Возвращение с прогулки 17.20 - 17.30 17.20-17.30 17.30 - 17.40 17.30-17.40 

Игры, уход детей домой 17.30 - 18.00 17.30-18.00 17.40 - 18.00 17.30-18.00 



Теплый период 

Прием детей, осмотр, игры, 

беседы 

7.30 - 8.10 7.30-8.10 7.30 - 8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 8.10-8.20 8.10 - 8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 - 8.45 8.20-8.40 8.20 – 8.50 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 8.40-9.00 8.50 - 9.10 8.50-9.10 

Совместная деятельность на 

участке 

9.00 - 10.00 9.00-10.00 9.10 – 10.00 9.10-10.00 

2-й завтрак 10.00 – 10.15 10.00-10.15 10.00 - 10.15 10.00-10.15 

Совместная деятельность на 

участке 

10.15 – 11.30 10.15-11.45 10.15 - 12.30 10.15-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 11.30 -12.00 11.45-12.15 12.30 – 13.10 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон. 

12.00 -15.10 12.15-15.10 13.10 - 15.10 12.50-15.10 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, гимнастика 

15.10 - 15.30 15.10-15.30 15.10 - 15.30 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 15.40 15.30-15.50 15.30 - 15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.40 - 16.00 15.50-16.10 15.50 - 16.10 15.50-16.10 

Совместная деятельность на 

участке, игры, уход детей 

домой 

16.10 -18.00 16.10 -18.00 16.10 - 17.50 16.10-17.50 
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