
29 июня, вторник 

  

 

 Наименование блюда вес килокало
рии 

Завтрак Каша пшеничная 
молочная 

150 200 153 193 

Бутерброд с маслом 30/4 40/5 78/108 

Чай с сахаром 150/180 28/40 

2 завтрак Банан 100 86 
Обед Хлеб ржаной 40/50 64/96 

Рассольник на М/б со 
сметаной 

200/250 62/104 

Гуляш из курицы 120/140 189/218 

Рожки отварные с 
маслом 

100/150 112/168 

Компот из с/ф 150/200 84/113 

Полдник Пирожок с повидлом 60/80 159/212 
Молоко цельное 180/200 81/108 
   

 

Заведующий     Н.Н. Мурашова 

 

 

 



 

30 июня, среда 
 
 
 

 Наименование 
блюда 

вес килокало
рии 

Завтрак Каша гречневая 
молочная 

150 200 146 184 

Бутерброд с сыром 30/9 40/1
44 

106/145 

Чай с сахаром 150/180 28/40 

2 завтрак Груша 95/100 40 
Обед Хлеб ржаной 40/50 64/96 

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками  

200/250 81/139 

Азу с мясом 150/200 239/342 

Компот из с/ф 150/200 84/113 

Полдник Сырники со 
сгущенным молоком 

110/15,150
/20 

281/498 

Чай 150/180 0,28/0,42 
   

 

Заведующий     Н.Н. Мурашов 
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